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Warum lügen Menschen?
Ich weiß, was du nicht weißt Ein wackliger Turm

Wusstest du?

3–4 Jahre
alt sind viele Kinder, wenn sie zum
ersten Mal flunkern.

1–2-mal
am Tag schwindeln Erwachsene
oft – das haben Forscher gezählt.

3 Gründe
sind häufig: Angst vor Ärger, nett
sein wollen, angeben.

Lüge oder nicht?

1 Stimmt der Satz nicht?

2 Weiß der, der ihn sagt, das?

3 Sagt er es mit Absicht?

4 Dreimal ja: Das ist eine Lüge.

Irren ist keine Lüge.

Kurz gesagt
Lügen heißt: mit Absicht.

Schon kleine Kinder flunkern.

Gründe: Angst, nett sein, angeben.

Die Wahrheit braucht Mut.
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Warum lügen Menschen?
Name:

1 Probier es aus: Spielt „Zwei Wahrheiten, eine Lüge“.

SICHER IST SICHER Ganz ungefährlich: Es ist nur ein Spiel. Erfindet nur harmlose Sätze, über die
niemand traurig ist.

DU BRAUCHST

2 oder mehr Mitspieler

Papier

Stift

SO GEHT’S

1 Jeder schreibt drei Sätze über sich auf.

2 Zwei sind wahr, einer ist erfunden.

3 Lest die Sätze reihum vor.

4 Die anderen raten, welcher geflunkert ist.

Woran hast du eine Lüge erkannt – oder warum war es so schwer?

2 Schätz mal! Kreuz an, was du glaubst.

Ab welchem Alter flunkern viele Kinder?

mit 3 bis 4 Jahren mit 10 Jahren erst als Erwachsene

Wie oft schwindeln Erwachsene ungefähr?

nie ein- bis zweimal am
Tag hundertmal am Tag

Was ist KEINE Lüge?

„Das war der Wind!“ „Zehn Tore!“ (es
waren zwei)

sich beim Wochentag
irren

Entdeckerblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 2 von 5

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


KOPF & GEFÜHLE · NEUGIER 2 · AUSPROBIEREN

Warum lügen Menschen?
3 Mythos oder wahr? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

Wer sich irrt, lügt.

Zum Lügen muss man sich in andere hineinversetzen.

Nur böse Menschen lügen.

Eine Lüge braucht oft eine zweite.

Die Wahrheit zu sagen braucht manchmal Mut.
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Warum lügen Menschen?
ZUM NACHSCHAUEN

Beim Spiel zählen eure eigenen Sätze – da gibt es kein Richtig oder Falsch. Bei den Schätzfragen steht
dabei, warum.

1 Probier es aus: Spielt „Zwei Wahrheiten, eine Lüge“.

Woran hast du eine Lüge erkannt – oder warum war es so schwer?

Lügen zu erkennen ist schwer, auch für Erwachsene. Manchmal verraten Kleinigkeiten etwas, etwa ein
Zögern. Oft hilft nur Nachfragen – oder man errät es einfach.

2 Schätz mal! Kreuz an, was du glaubst.

Ab welchem Alter flunkern viele Kinder?

X mit 3 bis 4 Jahren mit 10 Jahren erst als Erwachsene

Schon mit drei oder vier Jahren – dann verstehen sie, dass andere nicht alles wissen.

Wie oft schwindeln Erwachsene ungefähr?

nie X ein- bis zweimal am
Tag hundertmal am Tag

Oft ein- bis zweimal am Tag – meist kleine Notlügen.

Was ist KEINE Lüge?

„Das war der Wind!“ „Zehn Tore!“ (es
waren zwei) X sich beim Wochentag

irren

Wer sich irrt, sagt es nicht mit Absicht – darum ist das keine Lüge.
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Warum lügen Menschen?
3 Mythos oder wahr? Kreuz an.

STIMMT STIMMT NICHT

Wer sich irrt, lügt. X

Zum Lügen muss man sich in andere hineinversetzen. X

Nur böse Menschen lügen. X

Eine Lüge braucht oft eine zweite. X

Die Wahrheit zu sagen braucht manchmal Mut. X

Entdeckerblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 5 von 5

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/

