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Was braucht ein verkehrssicheres Fahrrad?
Bremsen, Klingel, Licht und Rückstrahler
Ein verkehrssicheres Fahrrad hat zwei Bremsen, die unabhängig voneinander wirken, und eine hell
klingende Klingel. Vorn braucht es einen weißen Scheinwerfer und einen weißen Rückstrahler, hinten ein
rotes Rücklicht und einen roten Rückstrahler. An den Pedalen sitzen gelbe Rückstrahler, an den Rädern
gelbe Speichenrückstrahler oder weiße Reflexstreifen. Das Licht darf mit Akku oder Batterie leuchten.

Checkliste: Was muss dran sein?
TEIL WO? FARBE

2 BREMSEN vorn und hinten

KLINGEL am Lenker

SCHEINWERFER vorn weiß

RÜCKSTRAHLER vorn weiß

RÜCKLICHT hinten rot

RÜCKSTRAHLER hinten rot

PEDALRÜCKSTRAHLER an beiden Pedalen gelb

SPEICHENRÜCKSTRAHLER je Rad zwei gelb

Gesehen werden

Fahrrad Rückstrahler Licht

Typische Falle
Ein Rückstrahler leuchtet nicht selbst: Er wirft das
Licht der Autos zurück.

Eine Bremse reicht nicht, es müssen zwei sein.

Helm, Ständer und Schutzblech sind nützlich, aber
nicht vorgeschrieben.

FÜR ELTERN

Gehen Sie die Checkliste gemeinsam am Rad durch: Bremsen, Klingel, Licht, Rückstrahler. Was fehlt,
schreiben Sie auf.
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Was braucht ein verkehrssicheres Fahrrad?
Name: Datum:

1 Welche Farbe? Setze ein.

Scheinwerfer vorn: 

Rücklicht hinten: 

Rückstrahler an den Pedalen: 

Rückstrahler hinten: 

Rückstrahler vorn: 

2 Ist das Fahrrad so verkehrssicher? Kreuze an.

VERKEHRSSICHER NICHT VERKEHRSSICHER

Zwei Bremsen, Klingel, Licht vorn und hinten, alle
Rückstrahler

Nur die Rücktrittbremse funktioniert, die
Handbremse ist kaputt.

Der rote Rückstrahler hinten ist abgebrochen.

Statt einer Klingel hat das Rad eine Hupe mit
Batterie.
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Was braucht ein verkehrssicheres Fahrrad?
3 Pflicht oder nur nützlich? Verbinde.
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Klingel

Ständer

zweite Bremse

Schutzblech

Pflicht: falls eine
ausfällt

Pflicht: warnt
andere

nützlich: hält
Schmutz ab

nützlich: Rad
steht allein
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Was braucht ein verkehrssicheres Fahrrad?
4 Kreuze die richtige Antwort an.

Warum braucht ein Fahrrad zwei Bremsen?

Damit man doppelt so schnell fahren darf.

Weil eine Bremse zu leise ist.

Damit du noch anhalten kannst, wenn eine Bremse ausfällt.

Weil vorn und hinten gleich aussehen sollen.

Warum sind Rückstrahler wichtig, obwohl sie nicht selbst leuchten?

Sie werfen das Licht der Autos zurück, so sieht man dich im Dunkeln.

Sie machen das Rad schneller.

Sie ersetzen das Licht ganz.

Sie sind nur Schmuck.

Ole hat eine Akku-Lampe. Wann muss sie am Rad sein?

Nie, Akku-Lampen sind verboten.

Bei Dämmerung und Dunkelheit muss sie angebracht sein und leuchten.

Nur im Winter.

Nur bei Regen.
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Was braucht ein verkehrssicheres Fahrrad?
FÜR ELTERN

Prüfen Sie beim Vergleichen gleich das echte Fahrrad Ihres Kindes – dann wird aus der Checkliste eine
Reparaturliste.

1 Welche Farbe? Setze ein.

Scheinwerfer vorn: weiß

Rücklicht hinten: rot

Rückstrahler an den Pedalen: gelb

Rückstrahler hinten: rot

Rückstrahler vorn: weiß

2 Ist das Fahrrad so verkehrssicher? Kreuze an.

VERKEHRSSICHER NICHT VERKEHRSSICHER

Zwei Bremsen, Klingel, Licht vorn und hinten, alle
Rückstrahler X

Nur die Rücktrittbremse funktioniert, die
Handbremse ist kaputt. X

Der rote Rückstrahler hinten ist abgebrochen. X

Statt einer Klingel hat das Rad eine Hupe mit
Batterie. X

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 5 von 6

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


SACHKUNDE · KLASSE 4 3 · LÖSUNGEN

Was braucht ein verkehrssicheres Fahrrad?
3 Pflicht oder nur nützlich? Verbinde.

4 Kreuze die richtige Antwort an.

Warum braucht ein Fahrrad zwei Bremsen?

X Damit du noch anhalten kannst, wenn eine Bremse ausfällt.

Die zweite Bremse ist die Sicherheit für den Notfall.

Warum sind Rückstrahler wichtig, obwohl sie nicht selbst leuchten?

X Sie werfen das Licht der Autos zurück, so sieht man dich im Dunkeln.

Ein Autofahrer sieht dich dann schon von Weitem.

Ole hat eine Akku-Lampe. Wann muss sie am Rad sein?

X Bei Dämmerung und Dunkelheit muss sie angebracht sein und leuchten.

Abnehmbare Lampen sind erlaubt, bei schlechter Sicht müssen sie dran sein.
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Klingel

Ständer

zweite Bremse

Schutzblech

Pflicht: falls eine
ausfällt

Pflicht: warnt
andere

nützlich: hält
Schmutz ab

nützlich: Rad
steht allein
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