
SACHKUNDE · KLASSE 4 1 · LERNEN

Was muss man für die Fahrradprüfung
wissen?
Radfahrausbildung in der Schule
In der 3. oder 4. Klasse lernst du mit der Polizei und deiner Lehrkraft das sichere Radfahren. Zuerst geht es
um Regeln und Verkehrszeichen, dann übst du im Schonraum, etwa in der Jugendverkehrsschule, und oft
auch auf echten Straßen. Am Ende stehen eine Theorie- und eine Praxisprüfung. Wer besteht, bekommt
einen Fahrradpass. Er ist kein Führerschein, zeigt aber: Du kennst die Regeln.

Der Weg zum Fahrradpass

Anfahren vom Fahrbahnrand

1 Rechts am Rand aufs Rad steigen.

2 Über die linke Schulter nach hinten
schauen: der Schulterblick.

3 Nur wenn frei ist, losfahren.

4 Möglichst weit rechts fahren.

Erst schauen, dann fahren.

Das kommt in der Prüfung dran
THEORIE PRAXIS

VERKEHRSZEICHEN
Anfahren und
Anhalten

VORFAHRTSREGELN an Hindernissen
vorbeifahren

VERKEHRSSICHERES
FAHRRAD

rechts und links
abbiegen

HANDZEICHEN
Vorfahrt an
Kreuzungen

Typische Falle
Der Fahrradpass ist kein Führerschein – er ist ein
Nachweis deiner Ausbildung.

Eine Helmpflicht gibt es in Deutschland nicht,
aber ein Helm schützt deinen Kopf.

Spiegel und Ohren reichen nicht: Der
Schulterblick zeigt, was hinter dir ist.

FÜR ELTERN

Fahren Sie vor der Prüfung echte Strecken mit
Ihrem Kind, Sie fahren hinterher und sagen die
Schritte an.
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Was muss man für die Fahrradprüfung
wissen?
Name: Datum:

1 Nummeriere die Schritte.

Anfahren vom Fahrbahnrand

Warten, bis frei ist

Am rechten Rand aufs Rad steigen

Losfahren und rechts bleiben

Schulterblick nach links hinten

Die Radfahrausbildung

Prüfung

Im Schonraum üben

Fahrradpass

Regeln und Zeichen lernen

Auf der Straße üben
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Was muss man für die Fahrradprüfung
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2 Theorie oder Praxis? Verbinde jede Aufgabe mit dem Prüfungsteil.

3 Richtig gefahren? Kreuze an.

RICHTIG FALSCH

Ole macht vor dem Anfahren einen Schulterblick.

Lea fährt freihändig, um zu winken.

Ben trägt einen Helm, obwohl er nicht Pflicht ist.

Mia fährt mitten auf der Fahrbahn.

Tim streckt vor dem Rechtsabbiegen den rechten Arm aus.
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Fragebogen

Parcours

Fahrradcheck

Fahrt im Verkehr

Bremsen, Licht,
Klingel prüfen

Theorie: Regeln
und Zeichen

Praxis: echte
Straßen

Praxis: Fahren im
Schonraum
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4 Kreuze die richtige Antwort an.

Warum machst du vor dem Anfahren einen Schulterblick?

Weil man ohne ihn nicht losfahren kann.

Weil du so ein Auto oder Rad von hinten siehst, das du sonst nicht bemerkst.

Damit die anderen dich grüßen.

Weil es die Polizei so will.

Warum trägt man einen Helm, obwohl es keine Helmpflicht gibt?

Weil er schön aussieht.

Weil er bei einem Sturz den Kopf vor schweren Verletzungen schützen kann.

Weil man sonst nicht fahren darf.

Weil er warm hält.

Warum übt man zuerst im Schonraum?

Weil man dort ohne Autoverkehr sicher üben kann, bevor es auf die Straße geht.

Weil Straßen für Kinder verboten sind.

Weil dort die Prüfung leichter ist.

Weil man dort keine Regeln braucht.
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Was muss man für die Fahrradprüfung
wissen?
FÜR ELTERN

Wichtig ist, dass Ihr Kind die Schritte nicht nur aufsagt, sondern begründet – etwa, warum der
Schulterblick vor jedem Anfahren nötig ist.

1 Nummeriere die Schritte.

Anfahren vom Fahrbahnrand

3 Warten, bis frei ist

1 Am rechten Rand aufs Rad steigen

4 Losfahren und rechts bleiben

2 Schulterblick nach links hinten

Die Radfahrausbildung

4 Prüfung

2 Im Schonraum üben

5 Fahrradpass

1 Regeln und Zeichen lernen

3 Auf der Straße üben
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Was muss man für die Fahrradprüfung
wissen?

2 Theorie oder Praxis? Verbinde jede Aufgabe mit dem Prüfungsteil.

3 Richtig gefahren? Kreuze an.

RICHTIG FALSCH

Ole macht vor dem Anfahren einen Schulterblick. X

Lea fährt freihändig, um zu winken. X

Ben trägt einen Helm, obwohl er nicht Pflicht ist. X

Mia fährt mitten auf der Fahrbahn. X

Tim streckt vor dem Rechtsabbiegen den rechten Arm aus. X
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Fragebogen

Parcours

Fahrradcheck

Fahrt im Verkehr

Bremsen, Licht,
Klingel prüfen

Theorie: Regeln
und Zeichen

Praxis: echte
Straßen

Praxis: Fahren im
Schonraum
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Was muss man für die Fahrradprüfung
wissen?

4 Kreuze die richtige Antwort an.

Warum machst du vor dem Anfahren einen Schulterblick?

X Weil du so ein Auto oder Rad von hinten siehst, das du sonst nicht bemerkst.

Hinter dir ist ein Bereich, den du ohne Umdrehen nicht sehen kannst.

Warum trägt man einen Helm, obwohl es keine Helmpflicht gibt?

X Weil er bei einem Sturz den Kopf vor schweren Verletzungen schützen kann.

Stürze passieren auch geübten Fahrern, der Kopf ist dann am meisten gefährdet.

Warum übt man zuerst im Schonraum?

X Weil man dort ohne Autoverkehr sicher üben kann, bevor es auf die Straße geht.

Erst sicher werden, dann in den echten Verkehr.

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 7 von 7

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/

