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Wie wächst ein Baby im Bauch?
Neun Monate bis zur Geburt
Ein Kind entsteht, wenn eine Samenzelle des Mannes und eine Eizelle der Frau verschmelzen: die
Befruchtung. Beim Geschlechtsverkehr gelangen Samenzellen aus dem Penis in die Scheide und
schwimmen bis in den Eileiter. Die befruchtete Eizelle nistet sich in der Gebärmutter ein. Dort wächst das
Baby etwa neun Monate, geschützt vom Fruchtwasser. Über die Nabelschnur bekommt es Nahrung und
Sauerstoff.

Von der Befruchtung bis zur Geburt

Das Baby in der Gebärmutter
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1 Gebärmutter 2 Mutterkuchen

3 Nabelschnur 4 Kind 5 Fruchtblase

6 Fruchtwasser 7 Scheide

So wächst das Baby
ZEIT WAS PASSIERT

2.
MONAT Das Herz beginnt zu schlagen.

3.
MONAT

Alle Organe sind angelegt, etwa
6 cm groß.

5.
MONAT

Die Mutter spürt das Baby
strampeln.

9.
MONAT

Kopf nach unten, etwa 50 cm
und 3,5 kg.

FÜR ELTERN

Beantworten Sie Fragen sachlich und mit den richtigen Wörtern.
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Wie wächst ein Baby im Bauch?
Name: Datum:

1 Schreib die Namen zu den Ziffern.

1

2

3

4

1

2

3

4

2 Nummeriere von der Befruchtung bis zur Geburt.

Von der Befruchtung zur Geburt

Die Mutter spürt das Baby strampeln

Samenzelle und Eizelle verschmelzen

Geburt

Die befruchtete Eizelle nistet sich in der Gebärmutter ein

Das Baby dreht sich mit dem Kopf nach unten

Das Herz beginnt zu schlagen

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 2 von 7

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


SACHKUNDE · KLASSE 4 2 · ÜBEN

Wie wächst ein Baby im Bauch?
3 Was passiert wann? Verbinde.

4 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Das Baby wächst im Magen der Mutter.

Über die Nabelschnur bekommt das Baby Nahrung und
Sauerstoff.

Bei der Befruchtung verschmelzen Samenzelle und Eizelle.

Das Fruchtwasser ist gefährlich für das Baby.

Der Bauchnabel ist der Rest der Nabelschnur.
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2. Monat

3. Monat

5. Monat

9. Monat

Die Mutter spürt
es strampeln.

Das Herz beginnt
zu schlagen.

Kopf nach unten,
bereit zur Geburt

Alle Organe sind
angelegt.
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Wie wächst ein Baby im Bauch?
5 Kreuze die richtige Antwort an.

Wie bekommt das Baby im Bauch Sauerstoff?

Es atmet das Fruchtwasser mit der Lunge.

Über die Nabelschnur aus dem Blut der Mutter.

Durch den Mund der Mutter.

Es braucht noch keinen Sauerstoff.

Wozu sind Fruchtblase und Fruchtwasser da?

Sie schützen das Baby wie ein Polster vor Stößen.

Damit das Baby trinken lernt.

Sie machen das Baby schwerer.

Sie halten das Baby kalt.

Warum dreht sich das Baby vor der Geburt meist mit dem Kopf nach unten?

Damit es schlafen kann.

Weil die Mutter sich umdreht.

Damit es mit dem Kopf zuerst geboren wird – das ist für die Geburt am günstigsten.

Weil der Kopf am leichtesten ist.

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 4 von 7

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


SACHKUNDE · KLASSE 4 3 · LÖSUNGEN

Wie wächst ein Baby im Bauch?
FÜR ELTERN

Das Thema gehört zur Sexualerziehung der Grundschule. Achten Sie beim Vergleichen auf die richtigen
Fachwörter, ohne Scheu und ohne Wertung.

1 Schreib die Namen zu den Ziffern.

1

2

3

4

1 Gebärmutter

2 Mutterkuchen

3 Nabelschnur

4 Fruchtblase

2 Nummeriere von der Befruchtung bis zur Geburt.

Von der Befruchtung zur Geburt

4 Die Mutter spürt das Baby strampeln

1 Samenzelle und Eizelle verschmelzen

6 Geburt

2 Die befruchtete Eizelle nistet sich in der Gebärmutter ein

5 Das Baby dreht sich mit dem Kopf nach unten

3 Das Herz beginnt zu schlagen
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Wie wächst ein Baby im Bauch?
3 Was passiert wann? Verbinde.

4 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Das Baby wächst im Magen der Mutter. X

Über die Nabelschnur bekommt das Baby Nahrung und
Sauerstoff. X

Bei der Befruchtung verschmelzen Samenzelle und Eizelle. X

Das Fruchtwasser ist gefährlich für das Baby. X

Der Bauchnabel ist der Rest der Nabelschnur. X
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2. Monat

3. Monat

5. Monat

9. Monat

Die Mutter spürt
es strampeln.

Das Herz beginnt
zu schlagen.

Kopf nach unten,
bereit zur Geburt

Alle Organe sind
angelegt.

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


SACHKUNDE · KLASSE 4 3 · LÖSUNGEN

Wie wächst ein Baby im Bauch?
5 Kreuze die richtige Antwort an.

Wie bekommt das Baby im Bauch Sauerstoff?

X Über die Nabelschnur aus dem Blut der Mutter.

Der Mutterkuchen gibt Sauerstoff aus dem Blut der Mutter an die Nabelschnur weiter.

Wozu sind Fruchtblase und Fruchtwasser da?

X Sie schützen das Baby wie ein Polster vor Stößen.

Im Wasser ist das Baby weich gepolstert und kann sich bewegen.

Warum dreht sich das Baby vor der Geburt meist mit dem Kopf nach unten?

X Damit es mit dem Kopf zuerst geboren wird – das ist für die Geburt am günstigsten.

Der Kopf ist der größte Teil, kommt er zuerst, passt der Rest leichter hinterher.
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