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Wie wird aus Korn ein Brot?
Brot fängt auf dem Feld an
Weizen und Roggen sind Getreide: Gräser mit einem langen Halm und oben einer Ähre voller Körner. Im
Sommer wird geerntet. Die Mühle mahlt die Körner zu Mehl, und aus Mehl backt der Bäcker Brot.

Der Weg des Korns

Vom Feld über die Mühle in die Backstube.

So backt der Bäcker

1 Mehl, Wasser, Hefe und Salz mischen.

2 Kräftig kneten: Das ist der Teig.

3 Teig ruhen lassen: Er geht auf.

4 Im heißen Ofen backen.

Ohne Mehl kein Brot.

Typische Falle
Mehl wächst nicht auf dem Feld. Es wird aus
Körnern gemahlen.

Getreide ist ein Gras: unten der Halm, oben die
Ähre mit den Körnern.

Auch Brötchen, Nudeln und Haferflocken sind aus
Getreide.

FÜR ELTERN

Backen Sie einmal selbst ein einfaches Brot aus Mehl, Wasser, Hefe und Salz. Schauen Sie sich im Laden
ganze Körner an und lassen Sie Ihr Kind eines zerbeißen: Innen ist es weiß wie Mehl.

Begleitblatt zum Video · Schulpuls: Schule erklärt. Schnell, klar, gezeichnet.
youtube.com/@schulpuls · Spotify: Schulpuls – Schule erklärt · schulpuls.com Seite 1 von 6

https://www.youtube.com/@schulpuls
https://open.spotify.com/show/6mXJkLeWG25puMywQwvEcB
https://schulpuls.com/


SACHKUNDE · KLASSE 2 2 · ÜBEN

Wie wird aus Korn ein Brot?
Name: Datum:

1 Nummeriere in der richtigen Reihenfolge.

Vom Feld zum Brot

Die Mühle mahlt die Körner zu Mehl

Der Bauer sät Körner auf das Feld

Der Bäcker backt aus dem Teig Brot

Im Sommer erntet der Mähdrescher die Körner

Das Getreide wächst und bildet Ähren

In der Backstube

Den Teig ruhen lassen, bis er größer ist

Mehl, Wasser, Hefe und Salz abwiegen

Das Brot im heißen Ofen backen

Alles zu einem Teig kneten

2 Schreib das fehlende Wort.

Getreide wächst auf dem .

Oben am Halm sitzt die  mit den Körnern.

In der  werden die Körner zu Mehl gemahlen.

Mehl, Wasser, Hefe und Salz knetet der Bäcker zu einem .
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Wie wird aus Korn ein Brot?
3 Was wird aus Getreide gemacht? Kreise es ein.

4 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Für Brotteig braucht man Mehl, Wasser, Hefe und Salz.

Mehl wächst fertig auf dem Feld.

Der Mähdrescher trennt die Körner vom Stroh.

Die Hefe macht den Teig locker und größer.

Getreide wird im Winter geerntet.

5 Kreuze die richtige Antwort an.

Tim fragt: Warum backt der Bäcker nicht gleich mit den ganzen Körnern? Was stimmt?

Die harten Körner müssen erst fein gemahlen werden, sonst wird kein glatter Teig daraus.

Ganze Körner sind zu teuer für Brot.

Mit Körnern backt man nur Kuchen.

Mia sagt: Brot kommt aus der Bäckerei, nicht vom Feld. Was stimmt?

Brot wächst fertig auf dem Feld, der Bäcker verkauft es nur.

Gebacken wird in der Bäckerei, aber das Korn dafür wächst auf dem Feld.

Mia hat recht, der Bäcker macht das Mehl aus Wasser.

Warum lässt der Bäcker den Teig ruhen, bevor er ihn backt?

Damit der Teig kalt wird.

Weil der Bäcker eine Pause braucht.

Die Hefe macht Bläschen, der Teig geht auf und das Brot wird locker.
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Wie wird aus Korn ein Brot?
FÜR ELTERN

Wichtig ist der Weg in der richtigen Reihenfolge: Feld, Ernte, Mühle, Backstube. Lassen Sie Ihr Kind bei
Fehlern den Weg einmal laut von vorn erzählen.

1 Nummeriere in der richtigen Reihenfolge.

Vom Feld zum Brot

4 Die Mühle mahlt die Körner zu Mehl

1 Der Bauer sät Körner auf das Feld

5 Der Bäcker backt aus dem Teig Brot

3 Im Sommer erntet der Mähdrescher die Körner

2 Das Getreide wächst und bildet Ähren

In der Backstube

3 Den Teig ruhen lassen, bis er größer ist

1 Mehl, Wasser, Hefe und Salz abwiegen

4 Das Brot im heißen Ofen backen

2 Alles zu einem Teig kneten
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Wie wird aus Korn ein Brot?
2 Schreib das fehlende Wort.

Getreide wächst auf dem Feld .

Oben am Halm sitzt die Ähre  mit den Körnern.

In der Mühle  werden die Körner zu Mehl gemahlen.

Mehl, Wasser, Hefe und Salz knetet der Bäcker zu einem Teig .

3 Was wird aus Getreide gemacht? Kreise es ein.

4 Stimmt das? Kreuze an.

STIMMT STIMMT NICHT

Für Brotteig braucht man Mehl, Wasser, Hefe und Salz. X

Mehl wächst fertig auf dem Feld. X

Der Mähdrescher trennt die Körner vom Stroh. X

Die Hefe macht den Teig locker und größer. X

Getreide wird im Winter geerntet. X
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Wie wird aus Korn ein Brot?
5 Kreuze die richtige Antwort an.

Tim fragt: Warum backt der Bäcker nicht gleich mit den ganzen Körnern? Was stimmt?

X Die harten Körner müssen erst fein gemahlen werden, sonst wird kein glatter Teig daraus.

Erst das feine Mehl lässt sich mit Wasser zu Teig kneten.

Mia sagt: Brot kommt aus der Bäckerei, nicht vom Feld. Was stimmt?

X Gebacken wird in der Bäckerei, aber das Korn dafür wächst auf dem Feld.

Ohne das Getreide vom Feld gäbe es kein Mehl und kein Brot.

Warum lässt der Bäcker den Teig ruhen, bevor er ihn backt?

X Die Hefe macht Bläschen, der Teig geht auf und das Brot wird locker.

Beim Ruhen arbeitet die Hefe, darum wird das Brot luftig.
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